
A historia de Catarina – 64 anos  

 

          Sempre tive problemas de saúde relacionados ao estômago e intestino. 
Estava sempre cansada e desanimada.  
          Eu vivia vomitando, me sentia fraca, pelo menos uma vez por mês eu 
passava deitada vomitando uma coisa verde. Fui consultar vários médicos inclusive 
neurologista, uns diziam que era psicológico, outros diziam que era problemas de 
fígado e assim nada acontecia, passei a me tratar de chás, mas nada, melhorei um 
pouco, eu tinha medo, porque passava mal na rua e não tinha o prazer de sair. 
 De uns 6 anos pra cá comecei a ter perda de sangue nas fezes e urina, com 
prisão de ventre, hemorróidas e o ânus estava inchado e alargado.  
            Uma amiga me levou até a Maribel e fiz uma consulta com ela, descobriu-
se que eu tinha alergia ao leite, a carne de vaca e derivados, e feijão preto. 
 Mudei a alimentação e comecei a tomar os suplementos. Por surpresa 
descobri que tinha recuperado o tônus muscular, o meu ânus estava normal e não 
tinha mais sangramento, não vomitei mais e comecei a sentir as pernas mais 
firmes com vontade de viver. 
 Quero agradecer ao Senhor Jesus que nas orações me mostrou a Nutrição 
Funcional através da Maribel, estou começando uma nova vida! 
 
 


